
 

        Jetzt auch bei Instagram -> 
  

 

TERMINE 2025/2026 

Kommen Sie vorbei! 

→ Jeden Mittwoch von 9:30 bis 11:00 

interkulturelle Spielgruppe Griffbereit  

→ Jeden Mittwoch 9:00 bis 10:30 

Gemeindezentrum Friedenskirche: 

internationales Müttercafé  

→ Täglich offenes Elterncafé 

→ Tauschbörse/ Mitnahmeschrank im 

Eingangsbereich 

→ 1x Monat: Beratungsangebot der 

psychologischen Beratungsstelle 

(Erziehungsberatung) der Stadt Hilden  

 

BERATUNG  

Wir sind für Sie da! Wir beraten 

Sie zu folgenden Themen:  

→ Inklusion 

→ Interkulturelle Öffnung 

→ Kindertagespflege 

→ Kinderschutz 

→ Randzeitenbetreuung 

→ Gesundheit/ Ernährung 

→ Sprachentwicklung 

→ Dolmetscher 

→ Übergang Kita-Grundschule 

→ Bildung- und Teilhabepakete 

→ Und andere Themen rund um Familie und 

Erziehung 

 
 

 

Unsere Veranstaltungen sind kostenfrei 

für alle Hildener Familien. 

Unsere Veranstaltungen sind 

grundsätzlich inklusiv und interkulturell 

Falls Sie als Hildener Verein oder 

Organisation unsere Räumlichkeiten 

nutzen möchten, sprechen Sie uns gerne 

an. 

        Anmeldungen und Informationen:  

Familienzentrum und 

Kindertageseinrichtung Nordlichter 

Andreas Aguirre & Kevin Drucks 

SPE Mühle Kita gGmbH  

Furtwänglerstraße 2d; 40724 Hilden 

Tel: (02103) 789 24 -72 

E-Mail:  nordlichter@spe-muehle.de 

 

 

 

VIELFALT VERBINDET – 
GEMEINSAM WACHSEN, 
GEIMEINSAM LERNEN 
 

 
 

FAMILIENZENTRUM 
NORDLICHTER 
 
UNSERE ANGEBOTE SIND: 
 
IMMER KOSTENFREI FÜR HILDENER FAMILIEN 
IMMER INKLUSIV UND INTERKULTURELL  
 

www.spe-muehle.de 

 

 

SPE Mühle Kita gGmbH  

Familienzentrum Nordlichter 

 

Nove-Mesto-Platz 3D · 40721 Hilden  

T. (02103) 78924-0 

post@spe-muehle.de  

www.spe-muehle.de 

mailto:nordlichter@spe-muehle.de


 

24.04.2026 – Vater-Kind-Aktion: Stockbrot & 

Wurst (DRK-Familienbildungswerk, 

Nordlichter) 

09.05.2025 – Bogenschießen für Eltern 

(Nordlichter) 

09.05.2026 – Eltern-Kind-Turnen (DRK-

Familienbildungswerk, Turnhalle 

Furtwänglerstraße) 

10.06.2026 – Elternabend: (hoch-)sensible 

Kinder erkennen & verstehen (ev. FBW 

Ratingen, Nordlichter) 

13.06.2026 – Eltern-Kind-Turnen (DRK-

Familienbildungswerk, Turnhalle 

Furtwänglerstraße) 

27.06.2026, 10–14 Uhr – Familienausflug 

Wuppertaler Zoo (Treff 9 Uhr Kita oder 10 Uhr 

Haupteingang) 

11.07.2026 – Eltern-Kind-Turnen (DRK-

Familienbildungswerk, Turnhalle 

Furtwänglerstraße 

 

 

 Anmeldung und Informationen:  

02103 78924-72, nordlichter@spe-muehle 

Vielfalt erleben – gemeinsam 
wachsen, gemeinsam lernen  

          Leitbild SPE Mühle 2025 

Termine September 25 bis Juli 26 

06.09.2025 – Bogenschießen für Eltern und 

Kinder (Nordlichter) 

30.09.2025 – Kunstprojekt für Väter und 

Kinder (Kooperation: Kreisintegrationsamt 

Mettmann, Nordlichter) 

08.10.2025 – Elternabend: Übergang Kita–

Grundschule (Nordlichter) 

05.11.2025 – Vorleseprojekt für Väter und 

Kinder (Kreisintegrationsamt Mettmann, 

Nordlichter) 

08.11.2025 – Eltern-Kind-Turnen (DRK-

Familienbildungswerk, Turnhalle 

Beethovenstraße) 

25.11.2025 – Ladies Night (Nordlichter) 

08.12.2025 – Elternabend – Couchgespräche 

1: Kinder stärken (ev. Familienbildungswerk 

Ratingen, online) 

12.12.2025, ab 19:30 Uhr – Familienkarten 

für das DEG-Eishockeyspiel (PSD Bank Dome, 

Düsseldorf) 
13.12.2025 – Plätzchen backen für Eltern und 

Kinder (ev. FBW Ratingen, Nordlichter) 

13.12.2025 – Eltern-Kind-Turnen (DRK-

Familienbildungswerk, Turnhalle 

Beethovenstraße) 
10.01.2026 – Eltern-Kind-Turnen (DRK-

Familienbildungswerk, Turnhalle 

Furtwänglerstraße) 

 

 

 

17.01.2026 – Eltern-Kind-Workshop: 

Instrumente basteln (DRK-

Familienbildungswerk, Nordlichter) 

06.02.2026 – Familienkarten für das DEG-

Eishockeyspiel (PSD Bank Dome, Düsseldorf) 

07.02.2026 – Trommelworkshop für Eltern 

und Kinder (ev. FBW Ratingen, Nordlichter) 

07.02.2026 – Eltern-Kind-Turnen (DRK-

Familienbildungswerk, Turnhalle 

Furtwänglerstraße) 

09.02.2026 – Couchgespräche 2: Gemeinsam 

Lösungen entwickeln (ev. FBW Ratingen, 

online) 

Februar 2026 – Ladies Night 

27.02.2026 – Abenteuer & Co. für Väter und 

Kinder (DRK-Familienbildungswerk, 

Nordlichter) 

07.03.2026 – Eltern-Kind-Turnen (DRK-

Familienbildungswerk, Turnhalle 

Furtwänglerstraße) 

09.03.2026 – Couchgespräche 3: Willen & Wut 

bei Kindern (ev. FBW Ratingen, online) 
11.03.2026 – Crashkurs Kindernotfälle (DRK-

Familienbildungswerk, Nordlichter) 

12.03.2026 – Finanziell fit durchs Leben (VHS 

Hilden-Haan, online) 

14.03.2026 – Großeltern-Aktion: Basteln für 

Ostern (ev. FBW Ratingen, Nordlichter) 

24.03.2026 – Teddyklinik (DRK, Nordlichter) 

11.04.2026 – Waldspaziergang mit Familien 

(Treffpunkt: Haltestelle Bibelskirch) 

18.04.2026 – Eltern-Kind-Turnen (DRK-

Familienbildungswerk, Turnhalle 

Furtwänglerstraße) 

22.04.2026 – Erste-Hilfe-Kurs für 

Vorschulkinder (DRK, Nordlichter) 

 

 

 


